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L'équipe chargée de la cuisine est composée de Mlankhe, HOLI est une féte hindoue qui célebre le

FETES TRADITIONNELLES

l'excellent chef cuisinier, secondé de Chanchala, Indira et
Maili qui contribuent & I'approvisionnement, la
préparation et le service des 4 collations quotidiennes.
Chacun tient une place importante dans cette mission de
nourrir chaque jour plus de 200 personnes !

Le Dahl Bat végétarien constitue le plat unique servi

printemps, la vie et le renouveau. Elle
donne lieu & des fétes de famille, des
cérémonies religieuses et de beaux
moments de détente !

C'est un festival haut en couleur avec
danses, chants et jets de peinture en

au déjeuner et au diner, agrémenté de viande deux
fois par semaine. Kanchhi et Sangita, quant & elles
jouent un réle important & l'école, en veillant &

poudre et d'eau colorée. HOLI & été
célébré & l'école, en présence de Carine
et Annick qui s'en sont donné & coeur joie
avec les filles !

I'hygiéne et l'organisation des plus jeunes, s'occupant
du linge, et du ménage des communs.
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RENCONTRE AVEC DILMAYA

Dilmaya Gautam est née le 24 juillet 2017 dans la province de Karnali, l'une
des régions les moins développées du pays, privée des services de base tels
que les soins, 'éducation et I'eau potable. Cette région s'étend des basses
vallées du fleuve Bheri jusqu’aux pentes du Dhaulagiri, avec une gamme de
climats passant du subtropical aux neiges éternelles. Dilmaya a trois sceurs
et un frére, son pére magon peine & subvenir aux besoins de la famille.
L'école locale étant trop loin pour des allers-retours quotidiens, Dimalaya a
du arréter sa scolarité. Elle est arrivée & la CMA & la rentrée 2024 {

DES PARRAINS EN ACTION !!!

Deux parrains de Haute-Savoie, Marie-Claude et Guy,
ont organisé une journée de yoga en faveur de
I'association. Cette journée a permis de faire découvrir
le yoga mais aussi la culture indienne et népalaise, et
bien sir notre association. Elle a réuni une trentaine de
personnes et permis de récolter 700 euros.

Bravo et merci & eux pour cette belle initiative !
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